
АДМИНИСТРАЦИЯ IIОЧИНКОВСКОГО N{УНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НIIЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Муниципальное бюджетцое дошкольное образовательноеучреждецие
МБ ДОУ Починковский детский сад ЛЪ б

NIеню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 3 -7 лет
детеи в детском :1 часов

лъб

N96
Алаева
20'22 г,lra'lc,.i1,1

( ]rl ii" 
')

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергитичес
кая ценность

N}

рецептуры
}lе.rrе;rя 1

Деllь l
Белки Жиры Углеводы

Каша "!ружба" со сливочнып,l
маслом

180 5,5 0 8,77 )q )7 213,00 168

Чай сладкий, с конфетой 200 1,02 1,52 з 9,91 l71,40 392Завтрак

Х.rеб пшени.I 40 з,00 1,1б 20,56 102,80 |25
Итого на завтрак 420 8,50 1l,45 89,14 481,20

Второй
завтрак

СОк фрl,ктовый 150 0,90 0,00 18,20 7б,00 399

Иlого на вrорой ]авlрак 150 0,90 0,00 18,20 7б,00

Щи из свежей капусты на пл/б со
сме,ганой

180 1,7 4 4,8 8 9,21 85,00 67

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l з,36 69,90 l23
Картофель тушеный с N,lrlcoм l50 ?7 ý0 7,50 22,00 265,00 100
Соленые (свеrкие) то\.1аты 40 0ý0 0,07 1,40 9,20 1|

обед

копrпот из клк)квы 180 0,20 0,01 21,80 100,00 375
Итого на обед 590 32,58 12,94 70,77 529,10

Иогурт 110 2,80 )ý0 4,50 5б,50 401Полдник
сдоба обыкновенная 70 5,5 0 з,40 з6,70 197,00 466

Итого на полдник 180 8,30 5о90 4|,20 253,50
Итого :la первый день 1340 50,28 30,29 2l9,9l 1345,80

Оfi] li

9



\l:i

(;

|u .л

., ii
сад Nq r,

фУч *

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества

2

Неде.rlя 1

Белки Жиры Углеводы

Энергитичес
кая ценность

лъ

рецептуры

из га l Zl0 26 0 101 25 70со сгуцены]\{ мо"цоком 40 1,40 l,70 8,70 475,30 )1,
Кофейrчый [Iапиток с MoJloKoNI 180 J,]L / 2,70 001 101,00 395

20 1,50 0,5 8 10 52,40 125

Завтрак

С,тивочное шtас.чо 5 0,04 з,б0 0 33,00 6го на завтрак
385 32,4l 26,68 60,75 661,70Второй

завтрак Фрук,гы (ябirоки) 150 0,40 0,40 9,80 44,00 зб8
итого на вто l50 9Счп ltартофе-пьный с круtlой и

l80 1,80 2,10 I2,90 80о00 80
Хлеб 40 )64 0,48 збl 69,90 l23голубцы 160 i з,6з lз,25 228,29 298сметанный соус з0 0,40 1,50 1,80 0 354Са_пат из зе,ценого горошка

40 1,l9 2,07 1,27 33,00 10

Обед

из 180 0,44 0,01 27 1 13,00 376Итого на обед
б30 10 19 71 62,76Кисель
180 1,36 0,5 0 29 02 11б,19 384

Полдни

Гренttи с 50 7,90 8,00 30 70 tl7Итого на полдник 230 9 349,89Итого за первый дснь 1395 62ol7 55,29 l 1601,98

АДN'П{НИСl'РАЦIlЯ ПОЧtlНКОВСКОГО \IУНtltЦИПАj]ЬНОГО ОitРУГА НИЖI]ГОРодсколi оБлдс1и
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение По

МБ Доу Починковский детский сад.ilt о
мб

]Yq 6
Алаева
)a))),

Возрастная категория: 3 -7 лет
ffлительность

Меню приготавливаемых блюд

детей в детском саДУ: 10l5 часов

0,40 0.40 44,00

5,6з

5,16,39

8,50 59,02



АДМИНИСТРАЦILI ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕгородской оБлдсти
NIуниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение

Ь,{Б ДОУ Починковский детский сад ЛЪ б

Го

6

Возрастная категорияl 3 -7 лет

Меню приготавливаемых блюд

детей в детском 10,5 часов

а$

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

пищевые вещества

Неделя 1

День 3
Белки Жиры Углеводы

Энергитичес
кая ценность

м
рецептуры

вяз](ая пlUенная ]80 5 
"67

5,28 17 ýn 200,00 1б8
IiaKao с N4oJIoKO\{ 180 з,61 з,19 l5,82 l07,00 397

40 3,00 1,16 20,56 102,80 |25
Завтрак

10 ? qý 0,00 36,00 7
на завтрак 410 14,66 12,58 68,88 445,80

Второй
завтрак фруктовый l50 0,40 0,00 l8,20 7б,00 399

Итого на второй завтрак l50 0,40 0,00 18,20 76,00

]\.1rI OoN,I

Суп картофельный с кJецками. с
180 5,16 7,05 18,95 19б,80 37

Хлеб 40 2,64 0,48 l3,зб 69,90 |23
80 17,92 14,5 8 5,62 225,00 301

Сплетанный соус JU 0,40 1,50 1,80 22,20 354
отварные 100 з,67 з,01 11,63 1 12,00 3\7

обед

КОЬIПОТ ИЗ смородины 180 0,19 0,04 |6,21 65,93 |23
Итого на обед б10 29,98 26,66 13,57 691,83

150 4 1ý 6,00 75,00 401
Полдник

50 1,40 1,66 з 8,66 117,00 602Итого на полдник 200 5о75 5,41 41,66 192,00
Иl,ого за первыii деllь 1 370 50,79 44,65 205,3l 1 405,63

Заведчюший МБ доу

Батон

Сыр

Курича тушенi,ul

Кефир



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛДСТИ

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение По
МБ ДоУ Починковский детский сад ЛЪ б

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 3 -7 лет
детеи в детском 10,5 часов

льб

мб

04,2022 г

t

дСi б\{'дaа

oi

a{n

гч

,l'' ъ'

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

пищевые вещества

Неделя 1

День 4
Белки Жиры Углеводы

Энергитичес
кая ценность

лъ

рецептуры

омлет 105 5,67 5,28 ]? ýп 200,00 215
40 0,80 з,60 3,40 48,80 53
180 з,|7 2,70 16,00 101,00 395

Батон 40 з,00 1,16 20,56 102,80 125

Завтрак

сливочное мtасло 5 0,04 3,60 0,07 33,00 6
Итого на завтрак 370 |2,68 1б,34 ,l2,53 485,60
Второй
завтрак

Фрукты (бананы) 150 1,50 0,54 2 1,00 95,00 368
Итого на второй завтрак l50 1,50 0,54 21,00 95,00

Боршц с капустой. кар,гофелем и
l80 1,60 4,40 ] 1,40 92,30 57

Х.lrеб ржаной 40 2"64 0,48 13,зб 69,90 l23
с овощап.{иРыба 70 7,04 з,5 6 1,90 70,00 247

Картофе;rьное пlоре l50 3,06 1,80 20,43 138,00 32|

Обед

из 180 0,44 0,01 27,80 113,00 376
Итого на обед 620 14,78 73,25 74,89 483,20

компот клюквенньтй l80 0, 19 0,04 16,21 б5,93 l23
Полдник

Олtцьи из печени з5 2,94 4,64 16,з8 108,00 2
Итого на полдник 2|5 3,13 4,68 32,59 173,93
Итого за первый дснь 1 355 32о09 34,81 201,0l 1237,73

абl

li

Кабачковая икра
Кофейный напиток с NlолокOм



(э€ Ii.i?ci]i]

ti,

Прием
пищи

Наимеповаие блюда Вес
блюда

пищевые вещества

Неделя 1
Белки Жиры Углеводы

Эпергитичес
кая ценность

л}

рецептуры

\,1о,лочная 14 2l
Ka;tao с NIo,.IoKoi\I l80 з,67 3,19 107,00 397

40 з,00 1,16 20,56 102,80 125

Завтрак

10 ?qý 36,00 7Итого на завтрак 4l0 16,1з 13,87 57,94 404,7z
Второй
завтрак

Сок фруктовый 150 0,90 0,00 i 8,20 76,00 399
Итого на 150

рассольник ленилtградскиli со
180 2.00 5,10 l6,90 121,80 76

Х"пеб ржаной 40 2,64 6 l23
с ý,lясо]\1 I80 19,3 з 16 19 304Соленый огуреп 60 0 з 7 77 79

обед

копrпот из апе,rlьOинов 180 о zlý 1,0 1 зз,49 138,60 314на обед 640 1

150 4,з5 з 75 401оJадьи со сгущеныil1 молокоN,, 60 4, 10 3.90

IIолдни

l4l 449
на полдник 2|0 2:la первый депь 14l 0 44,80 1334,79

ддминисТРдЦия починкоВского муниt(ипдльного округд нижЕгородскоЙ оБлдсти
муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение

МБ ДоУ Починковский детский сад м б
б

]|frOе
,:)] 1': i

мб

Возрастная категория: 3 -7 лет
Щлительность

Меню приготавливаемых блюд

детей в детском 1 часов

1в0 6,57 158,92 180
1 5"82

/.J /. 0,00

0,90 0,00 18.20 7б,00

0,48 б9,90
l] qc) 259,00

1,50

26,52 23,28 638,07
б.()0 75,00
7? ]п

Итого
8,45 7,65 28"30

52,00 205,45



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение Починковский J\ъ 6

МБ ДОУ Починковский детский сад ЛЪ б

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 3 -7 лет
детеи в детском 10,5 часов

лf! 6

ca,,l N9 6
доrсс

q,

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества

Неделя 2

Депь 6
Белки Жиры Уг.певi,lды

Энергитичес
кая ценность

лъ

рецептуры

Itаша манная l1о-цочная со сливоч[Iы\1
маспом

l8c) 4,52 4,0,7 ]п ý7 l77,00 168

чай сладклrй 180 0,07 0,02 l 1,10 44,00 39z
ГIечелlье 45 ]75 4,90 ]7 ?п 208,50 604

Завтрак

Итого на завтрак 429,50405 8,34 8,99 78,87

Второй
завтрак

Фрукты (груши) 150 0,40 0,з 0 10,з0 46,00 368

Итого на второй завтрак 150 0,40 0,30 10.30 46,00

Щи из свежей капусты с картофелем
и рыбными конOерваN.{и l80 1,50 4,40 7,70 76,30 67

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,зб 69,90 l23
Гуляш с мясом 80 6,00 7.60 2,47 1б4о80 152
Рис l50 з,64 5 ]7 з6,67 210,00 315

обед

Копrпот из сухофруктов l80 0,44 0,01 27,80 113,00 376
Итого на обед 630 |4,22 I7,86 88,00 бJ4,00

Кефлry l50 д ]ý з,7 5 6,00 75,00 401
Гренки с сыроrl 50

,7,90 8,00 з0,00 233,70 l11
Полдник

Итого на полдник 200 |2,z5 11,75 J6,00 308,70
Итоr,о за шервый дснь 1385 35,21 38,90 213,7,7 1418,20



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛДСТИ

МуниципалЬное бюджетНое дошкольНое образовательнOеучреяцение Починковский детский сад "ф 1

МБ ДоУ Починковский детский сад ЛЪ 1 \,1lЭl]:, j0,_

г 1ll']r о+,
_,:1

N96

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория; 3 -7 лет
ебывания детеЙ в детском 10о5 часов

. i]д |]" Ь - .. :,

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вее
блюда

Пищевые вещества

Неде;lrl 2

День 7
Бе"цтtи Жиры Углеводы

Энергитичес
кая ценность

лъ

рецептуры

Запеканка из ,гворога
140 26,з 0 l 8,10 25.70 475,30

со сгущеныN,I молокоN{ 40 1,40 |,70 8,7о 64,00
237

Кофеriный IJагIиток с i\,1oJIoI(oM l80 з,\7 ) 7l\ l6.00 101,00 395
Батолt 20 1,50 0,5 8 10"28 5z,40 125

Завтрак

сливочное л,tасло 5 0,04 з,60 0,о7 33,00 6
Итого на завтрак 385 32,1l 26,68 60,75 725,70
Второй
завтрак

Сок фруктовьтй 150 0,90 0,00 18,20 76,00

Итого па второй завтрак l50 0,90 0,00 l8,20 76,00
Суп картофельный с бобовыми на l80 5,49 5,27 l6.32 135,00 81
Х,Tеб 

ржаной и пшенич 40 4.14 1,06 2з.64 t22,30 123
с i\,1яOоN4залеканка l50 8.91 б,59 20.43 17,7,00 29l.

квашенаrI
60 1,10 0,00 1,30 10о00 47

обед

Напиток ,,tимонный 180 0,15 0"01з 24,4з 96,00 282
Итого на обед б10 19,19 12,93 86,12 540,30

коrtпоr, lс,лrоквенный l80 0,19 0,04 l6.2l 65,93 1,23
I"1ряник 40 з,Oб 18.75 235,90 б03

Полдник

Итого на полдник 220 ,{,03 3,10 64,96 30l,83
Итоr,о за псрвый день 13б5 57,13 42,1l 230,03 1 б43,83

г

399

N,IясноNl очльоне

з.84



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГД НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛДСТИ

МyниципалЬное бюджетНое дошкольное образовательноеучреждение Поч
МБ ДоУ Починковский детский сад Л} 6 ,i)

у,
мБ доу

мб

Возрастцая категория: 3 -7 лет
.Щлительность

Меню приготавливаемых блюд

детеи в детском 10 часов

.iit lc rl

4r'! + \1!

25,04

Прием
пиши

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества

Лень 8

Неделя 2
Белки Жиры Уl,леводы

Энергитичес
кая ценность

м
рецептуры

Каша рисовая молочнаJl со
сливочным маслом 185 3,10 4, 10 32,1 0 l77,00 168

Какао с N,Iолоком 180 J,o / з.19 15"82 107о00 397
Батон 20 1.50 0,5 8 10,28 52,40 125

Завтрак

Сыр 10 )1) ) оý 0,00 зб,00 1
Итого на завтрак 395 l0,59 10,82 58,20 372,40
Второй
завтрак

Фрукты (бананы) 150 1,50 0,54 95,00 368
Итого на второй завтрак I50 1,50 0,54 21,00 95,00

Суп "Крестьянскrtй" с ltрупой 180 ? ]] 15,42 140,58 98
и пшениЕIХлеб 40 4,14 1.06 24,70 l22,30 |23

из 6() 9,70 8.90 10,10 159,00 305
Смеr,анный соус з0 0.40 l,50 1,80 22,20 354

150 5,7з 4,06 25,7 6 162,00 313

обед

копtпот из 180 0,44 0,01 27,80 113,00 376Итого на обед 610 ),11 23,zб l05,58 719,08
I l0 2.80 2,50 4.50 5б,50 401

Оладьи со молоком 60 4, 10 з.90 22,з0
Полдник

141,00 449
итого на полдшик 170 б,90 6,40 26,80 197,50
Итого за первый депr, 1355 4lo71 41,02 21 1,58 l383,98

21"00



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

муниuипальное бюджетное Дошко1.Iьное образовательноеучреждение
МБ ДОУ Починковский детскиr:1l сад J\Ъ 6

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 3 -7 лет
ания детей в детском 10,5 часов

оБлАсти

мNcб
Заве_ltчюцrtй МБ

:|-
5

{i.

Прием
пищи

Наимеповаие блюда Вес
блюда

fIищевые вещества

Неделя 2

День 9
Белки Жиры Углеводы

Энергитичес
кая ценность

ль

рецептуры

С)м.гtет 105 5,67 5,28 ]) {a) 200,00 215
Кабачковая икра 40 0,80 з,60 3.40 48,80 53
Кофеliный напиток с MoJoKoM 180 2,7о 16,00 101,00 395

атон 20 1,50 0.5 8 10"2 8 52,40 125

Завтрак

Сливt1,1ное цtac:Io 5 0,01 з.б0 0,07 33,00 6
Итого на завтрак

1 1,18 15,,lб 62,25 435,20
Второй
завтрак

Сок фруктовыri 150 0,90 0,00 l8.20 76,00 399

Итого на второй завтрак l50 0,90 0,00 l8,20 7б,00
молочный с овощаN{и и яйцом 180 5?0 5,00 15,30 126,00 97

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,зб 69,90 |23
мяснаJI бi) 11.92 8,80 l 1,64 173,00 z82

Макароны отварные l50 5ýп 4i7 26.44 168,00 зl7

обед

Чай с лимоном сладкrrй 180 0,12 0,020 10,20 41,00 392
Итого на обед 25,38 l8,87 76,94 5,77,90

Кисель 180 1,Jo 0,50 ?Q п? 116,19 384
Вlrнегрет овощной 60 0,80 l7n 5,10 5б,90 45
Батон 40 з,00 1.16 20,56

IIолдник

102,80 125
Итого на полдник 280 5,16 5,36 5.1,68 275,89
Итого за первый день 1390 42,62 39,99 2l2,01 1364,99

350

б10
tРруктовый



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛДСТИ

муниципальное бюджетное дошкольпое образовательноеучреждение
МБ ДоУ Починковский детский сад ЛЬ 6

Меню приготавливаемых блюд

Возрастпая категория: 3 -7 лет
fлительность детеи в детском часов

. .-l]ого

6

1

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

fIищевые вещества

lIеrtе.ilя 2

Щень t0
Бе,qки Жиры Уг;lеводьi

Энергитичес
кая ценность

лъ

рецептурьi

Каша гречневая на молоке 180 8,80 7,90 з7,90 204,0 168
какао с молоком 180 3,67 з,19 1 5,82 107,0 397
Батон 40 з,00 l ,1б 20,56 102о8 125
масло с,]Iивочное 5 0,04 3,60 0,07 33,0 6

Итого на завтрак 405 l5,5l 15,85 74,J5 446,8
Второй
завтрак

Фрукты (яблоки) l50 0,4с) 0,40 9,80 44,0 368
Итого на второй завтрак l50 0,40 0,40 9,80 44,0

Борrц с капустоli, картофе:тем и
мясом 180 1,60 4,40 l 1,40 92,3 57
Хлеб 40 z,64 0,48 1з,зб 69,9 |23

с овощаil.{иРыба 70 7,04 з,56 I.90 70,00 247
Картсlфе,rьное пюре 150 з,06 4.80 20,4з l38,0 32l

Обед

l80 0,1 9 о,04 1 6,2l 65,93 l23
Итого на обед 620 l4,53 l3,28 63,30 43б,13

Ке(lир 150 4,з 5 3,75 6,00 75,00 ,t01
Булочка мо.цочная 70 1 la 1,58 41,70 211,0 479

Полдник

Конфеты з5 0.95 l,50 28,8l l27,40 331
Итого на по".rдншк ){ý 12,12 6,83 76,5| 413,40
Итого за первый депь l 430 43,1б 36,36 223,96 l340,33
Итого за лесять дней l 3800 467,1,6 408,82 2l l4,82 1407,7,26
Иr,оltl l380 46,72 40,88 2l | ,48 1407 )73

детскии

Компот из черной смородины


